
 

 

 

 

 

 

UP! 

Corso di tonificazione e stretching 

ANNO SPORTIVO 2026/2027 

 

LUOGO: Palestra scuole elementari SANT’ANTONIO di PORCIA, Via Lazio 

 

INIZIO CORSI: 14 settembre 2026  I modulo – 10 incontri 
              11 gennaio 2027  II modulo – 10 incontri 
 
 

SANT’ANTONIO  
DI PORCIA 

LUNEDì 

19.40 – 20.30 

 

QUOTA ASSICURATIVA 
(obbligatoria) 

QUOTA MODULO 
singolo 

QUOTA ANNUALE 

20,00€ 60,00€ 120,00€ 

BONIFICO IT 73 R 08631 12500 00000 1038866                      Causale: cognome + nome atleta 

- La quota assicurativa è obbligatoria e ha validità fino al 31/08/2026 

- Ogni incremento orario può comportare una variazione della quota annuale; per  info rivolgersi alla segreteria. 

 

ISCRIZIONI: il modulo di iscrizione è disponibile sul sito www.libertasporcia.it oppure via mail a 

segreteria@libertasporcia.it. 

Modulo d’iscrizione, certificato medico non agonistico valido, copia tessera sanitaria e distinta del versamento 

dovranno essere inviati in PDF alla mail segreteria@libertasporcia.it. 

Il certificato medico è obbligatorio per legge dai 6 anni compiuti: non saranno accettate richieste di iscrizione prive di 

copia dello stesso. 
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Tutte le pratiche inerenti l’iscrizione ed il tesseramento Libertas sono seguite dalla segreteria: 
segreteria@libertasporcia.it 

331 900 58 11 - telefono e Whatsapp 
via Correr 13/2 Porcia 

 martedì - venerdì 17.00 / 20.00 
www.libertasporcia.it 

Facebook e Instagram @apdlibertasporcia 
 

Per una migliore gestione amministrativa, è obbligatorio attenersi alle seguenti indicazioni inviando scansionati alla 
mail segreteria@libertasporcia.it : 

 modulo di iscrizione completo di tutte le firme; 

 copia tessera sanitaria (solo fronte); 

 copia certificato medico NON AGONISTICO in corso di validità 
Coloro non in possesso del certificato medico valido non saranno ammessi agli allenamenti fino alla consegna dello 
stesso alla segreteria. 

 versamento della quota assicurativa di 20,00€ e in seguito saldo della quota corso. 
 

NON SARA’ PIU’ POSSIBILE CONSEGNARE LA SUDDETTA DOCUMENTAZIONE AI TECNICI IN QUANTO NON TENUTI A SVOLGERE 

MANSIONI AMMINISTRATIVE. 

Il pagamento delle quote può essere effettuato in sede negli orari di apertura tramite POS oppure tramite bonifico 
bancario: IBAN IT 73 R 08631 12500 00000 1038866 - Ass. Polisportiva Dilettantistica Libertas Porcia. 
*Dal 1 gennaio 2020 è possibile detrarre solo i pagamenti effettuati con metodi tracciabili, consigliamo dunque di procedere con bonifico oppure con 
POS in sede. 
 

Nel caso di visite agonistiche per atleti minorenni fare richiesta in sede della documentazione. 

 

NEI NOSTRI IMPIANTI SPORTIVI: 

 Gli atleti dovranno presentarsi in sede di allenamento 5 minuti in anticipo, con abbigliamento consono e 

adatto all’attività sportiva alla quale cui sono iscritti. 

 Gli accompagnatori non sono autorizzati a sostare all’interno degli impianti sportivi: alla fine delle attività 

dovranno attendere all’esterno per il ritiro degli atleti. 

 Durante le attività sportive non sarà possibile utilizzare il telefono/cellulare in palestra o all’interno degli 

spogliatoi (si veda norme Safeguarding). 

 Gli orari di allenamento sono dedicati alle attività sportive per i nostri atleti; in caso di necessità di colloquio 

individuale, vi preghiamo di contattare l’ufficio o il tecnico di riferimento. 

 

 

La documentazione Safeguarding è disponibile sul sito; presso la nostra sede e nei nostri impianti sportivi. 
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